
Kurs pierwszej pomocy dla uczniów
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Nauczyciele i młodzież szkół średnich z Krosna zrzeszeni w Stowarzyszeniu „Służba
Świętego Łazarza – LAZARUS” zaprezentowali uczniom i nauczycielom naszego zespołu
szkół wiedzę teoretycznej oraz praktyczne umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w najczęściej spotykanych stanach zagrożenia zdrowia i życia.
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Uczestnicy spotkania mogli zobaczyć i popróbować udzielania pierwszej pomocy z
wykorzystaniem profesjonalnego sprzętu dydaktycznego: fantomów osoby dorosłej i dziecka,
automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED). Prowadzący kurs zapoznali również
uczestników z wyposażeniem  przykładowej apteczki, z zestawem do unieruchamiania obrażeń
kostno-stawowych, zestawami opatrunkowymi.
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Podczas kursu kadra szkoleniowa skupiała uwagę na  praktycznych ćwiczeniach, dzięki
czemu uczniowie naszej szkoły zdobyli nie tylko wiedzę niezbędną w przypadku
udzielania pierwszej pomocy, ale również pewność, że potrafią zadziałać w każdej
sytuacji, aby ratować komuś życie.
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Dlaczego warto doskonalić umiejętności ratowania ludzkiego życia:
    -  to pierwsze minuty decydują o dalszym rokowaniu- warto działać a nie stać bezczynnie,
    -  często kilka prostych poprawnie wykonanych czynności wystarczy, aby uratować komuś
życie,
    -  znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy może zadecydować o życiu lub zdrowiu 
także naszym oraz naszych bliskich,
    -  ludzkie życie jest bezcenne – warto wiedzieć jak je ratować,
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PAMIĘTAJ !!!

Działania ratowników medycznych i lekarzy będą daremne, jeśli nikt ze świadków
zdarzenia nie wezwie karetki pogotowia i nie udzieli pierwszej pomocy !!!

 1 / 1


