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W dniu 26 kwietnia 2016r. trzyosobowy zespół naszego gimnazjum w składzie: Monika
Gałkowska, Dominika Dereń i Kinga Kozimor reprezentował naszą szkołę w zawodach
  
pierwszej pomocy dla
  
gimnazjalistów „O Puchar Ratowników Grupy Bieszczadzkiej GOPR” organizowanych
przez Zespół Szkół nr 5 w Sanoku.
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Zawody odbywały się w ramach przypadającego w tym roku jubileuszu 55-lecia istnienia Grupy
Bieszczadzkiej GOPR . Brało w nich udział 14 zespołów ze szkół gimnazjalnych, rywalizując w
pięciu konkurencjach teoretyczno - praktycznych. Zawody tradycyjnie odbyły się na terenie
Muzeum Historycznego w Sanoku. Nowością w tym roku było zastosowanie limitu czasowego
podczas wykonywanych czynności ratowniczych, co dodatkowo dopingowało do szybszego
działania przy wykonywaniu czynności udzielania pierwszej pomocy na stanowiskach.  Uczestni
cy musieli stawić czoła „imprezie młodzieżowej”, podczas której jeden z uczestników został
raniony nożem, tradycyjnie odbyła się konkurencja Resuscytacji Krążeniowo Oddechowej
  
(RKO). Należało również wykazać się umiejętnościami obsługi
  
defibrylator AED, który miał ratować życie muzealnemu przewodnikowi oprowadzającemu
wycieczkę. Zespoły oceniane były przez ratowników medycznych, pracowników: GOPR, Eurat,
PCK oraz nauczycieli ZS nr 5 w Sanoku. Poziom zawodów był wysoki, a walka pomiędzy
zespołami była bardzo wyrównana. Nasze uczennice
  
wróciły
  
w dobrych
  
nastrojach. Zajęły czwarte miejsce. Jak mówiły konkurs był dla nich okazją do sprawdzenia
swoich sił, umiejętności i opanowania lęku w sytuacjach kryzysowych.
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