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W dniu 29 kwietnia 2016 roku dyrektorzy i nauczyciele przedszkoli z gminy Brzozéw mieli
okazje obejrze¢ zajecia otwarte w Przedszkolu Samorzadowym w Przysietnicy. Zajecie
nawigzujace tematycznie do wiosennej tagki przeprowadzone zostato w grupie
»,Biedronki” przez p. Matgorzate Len.
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Gtownym celem spotkania byto pokazanie sposobdw i korzysci wynikajacych z wykorzystania
muzyKi i elementéw muzykoterapii na zajeciach w przedszkolu, pokazanie, ze naturalng
potrzebe ruchu, wtasciwg dla dzieci przedszkolnych, warto potaczy¢ z muzyka i dziataniem
plastycznym. Na zajeciach zostato to ukazane poprzez wykorzystanie m.in. metody edukacji
przez ruch Dor
oty Dziamskiej, aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss oraz technik relaksacyjnych.
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Po przywitaniu goéci, dzieci w rytm ,Marsza Radetzky’ego” J. Straussa witaty sie miedzy sobg
rymowang ,Powitankg”. Wprowadzajgca zabawa w skojarzenia z okreslonym kolorem pokazata,
jak ogromna potrafi by¢ dziecieca wyobraznia. Nauczycielka, nawigzujgc do jednego ze
skojarzen — trawy, zaproponowata dzieciom zabawe ruchowg w tworzenie tgki, polegajaca na
kresleniu w powietrzu w rytm muzyki linii pionowych, najpierw oburacz, pozniej prawg i lewg
rekg naprzemiennie. Nastepnie uczniowie ruch ten powtarzali
przy dzwiekach muzyki, rysujac zielonymi kredkami na kartkach. Mozna byto zaobserwowac
ogromne skupienie i zaangazowanie dzieci podczas wykonywania zadania oraz umiejetnosé
wczucia sie w rytm muzyki.
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Podczas pracy z obrazkiem dzieci poszerzyty swoje wiadomosci o informacje dotyczace
mieszkancow taki, w tym owaddéw. Chwile p6zniej, podczas prowadzonej przez nauczyciela
opowiesci o motylu, uczniowie mogli sami poczuc sig jak na tace. Spokojny gtos nauczycielki i
delikatne dzwigki ,Romansu” Gomeza zachecaty dzieci do odbycia podrézy z perspektywy
motyla i obrazowania ruchem opowiadanej historii.
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Kolejnym etapem zajec byto uzupetnienie wczesniej wykonanej tgki o stworzenia na niej zyjace,
dzieci przy muzyce przyklejaty przygotowane owady i kwiaty. Nastepnie przeniosty sig na
dywan, by wérdd kwiatoéw z bibuty swobodnie zatanczyé na wiosennej tace do melodii A.
Vivaldiego: ,Wiosna”.
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Na zakonczenie zaje¢ kazde dziecko mogto indywidualnie zaprezentowaé swoj taniec. W
powietrzu powiewaty kolorowe wstazki, raz delikatnie, innym razem szybciej, zataczaty kota, w
zalezno$ci od tego jak dana osoba odbierata i przedstawiata swoje odczucia zwigzane z
fragmentem muzycznym. Wszystkie dzieci z radoscig wziety udziat w zabawie, a swoboda
realizacji tanca spowodowata, ze kazda z interpretacji byta inna. Wystepy dzieci i
zaprezentowane prace zostaty nagrodzone pochwatg i gromkimi brawami. Na zakonczenie
dzieci wreczyty gosciom pamigtkowe upominki.
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Poprzez dziatania ruchowo — muzyczne dzieci mogty wyrazi¢ wtasng indywidualnos¢, uwolnié¢
swoje emocje. Choreoterapia dla kazdego dziecka spetnia funkcje ogélnorozwojowa, zabawy
ruchowo — taneczne dostarczajg radosci i przyjemnosci, pozwalajg oswoic lek przed ekspozycja
spoteczng, likwidujg zahamowania, wspomagajg rozwoj koncentracji uwagi, ucza plastyki
ruchOw oraz wrazliwosci na odczucia wtasnego ciata. Rados¢ dzieci i che¢ podejmowania przez
nich zaproponowanych dziatah pokazuja, ze warto korzystac z

aktywnych metod z wykorzystaniem muzyki jak najczesciej.

Barbara Zubel

2/2



