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Z warzywami za pan brat". Pod takim hastem w naszej szkole zostata zorganizowana akcja
promujgca zdrowe odzywianie i higieniczny tryb zycia. W wydarzeniu uczestniczyli uczniowie
czterech oddziatow kl. 1-3. Dzieci wziety udziat w licznych grach i zabawach, wystuchaty
prelekcji, obejrzaty tematyczne inscenizacje.

{slimbox images/stories/pliki/akademie/zwarzywami2016/zwarzywami2_2.jpg,images/stories/pliki/akac

Przygotowaty tez wtasnorecznie satatki. Akcji towarzyszyta wystawa konkursowa na
najciekawszg posta¢ owocowo-warzywng oraz najwiekszych ziemniakow.
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Akcje rozpoczeto spotkanie w sali gimnastycznej, podczas ktdérego dzieci rozwigzywaty zagadki
i obejrzaty inscenizacje wiersza "Warzywa" J. Tuwima w wykonaniu starszych kolezanek
szkolnych. Nastepnie gimnazjalistki ze szkolnego kota PCK, dziatajacego pod kierunkiem Katar
zyny Kociuby

, przeprowadzity instruktaz ratownictwa podczas typowych wypadkow, jakie mogg zdarzy¢ sie w
szkole.
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Nastepnie dzieci w klasach przygotowaty satatki z przyniesionych z domu produktow. W
klasach uczniowie skomponowali kosze z warzywami, wymyslali tez tematyczne rymowanki. -
Nasza placowka, wspofpracujac z Agencja Rynku Rolnego, uczestniczy w programie
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"Owoce w kazdej szkole". Warzywa i owoce w roznej formie regularnie znajdujg sie w
szkolnym menu naszych uczniow. Dwa razy do roku organizujemy tez akcje promocyjna,
podczas ktorej zachecamy dzieci i rodzicow do zdrowego odzywiania, przygotowujemy
wspolnie potrawy i podkreslamy zalety zdrowego trybu zycia

- powiedziat

dyrektor Wiestaw Patka.

Poniewaz obchodzimy rok czytelnictwa, wigczyliSmy tez inscenizacje wierszy Tuwima i
Brzechwy

- dodat.
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Szkolna higienistka Wanda Redziniak opowiedziata ona o zdrowym i zywieniu i codziennej
higienie. Wszyscy wspdlnie bawili sie Spiewajac piosenke "Olimpiada w Jarzynowie", obejrzeli
inscenizacje "Pomidora” J. Brzechwy i wzieli udziat w
zabawach ruchowych, tanczac "Cebulke". Na zakohczenie zostaty ogtoszone wyniki konkursu

na najciekawszg posta¢ owocowo-warzywng i na najwiekszy kartofel.
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W szkole pojawili sie tez rodzice, ktérych dzieci podjety przygotowanym uprzednio positkiem. Te
niecodzienne lekcje dobiegty korica w radosnej i rodzinnej atmosferze.
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O ich sprawng organizacje i przygotowanie licznych atrakcji zadbaty wychowawczynie: Marta
Szczepek, Magda Dudek, Agnieszka Korfanty, Halina Pantot i Urszula Szelest
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