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Korzystajgc z zimowej aury w 17 grudnia 2016 roku uczniowie naszej szkoty wybrali sie wraz
z opiekunami p. Magdaleng Dudek, p. Agnieszkg Korfanty i p. Dariuszem Dudkiem na otwarte
lodowisko Miejs
kiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Krosnie.
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Celem wyjazdu byto:

wszechstronne doskonalenie sprawnosci fizycznej;

propagowanie tyzwiarstwa jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego;

doskonalenie indywidualnych umiejetnosci jazdy na tyzwach;

hartowanie i uodpornienie organizmu.

Zbiérka odbyta sie w na przystanku o godzinie 8:00, zostata sprawdzona lista obecno$ci i
udalismy sie do autobusu. Wszyscy bardzo cieszyliSmy sie z tej wyprawy. Po przybyciu do celu
opiekunowie wykupili dla nas bilety, a osoby, ktére nie posiadaty tyzew, wypozyczyty je na
miejscu. Nastepnie catg grupg udaliSmy sie na miejsce zajec.
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Gdy wkroczyliSmy na jego ptyte rozpoczeta sie super zabawa. Na poczgtku wszyscy jezdzili bar
dzo
ostroznie i rozwaznie.

Niektorzy wjezdzali na tafle odwaznie, a inni robili to trzymajgc sie bandy, zeby mieé sie czego
chwyci¢ w najgorszym momencie.
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Jeszcze inni korzystali z pingwinkow, ktére pomagaty ztapaé rownowage. Uczniowie, ktorzy
dobrze radzili sobie na lodzie w ramach pomocy kolezenskiej udzielali rad i wskazéwek swoim
kolezankom.Duze uznanie nalezy sie dla tych wszystkich, ktérzy utrzymali sie na tafli bez
upadku i twardego lgdowania. Byli wsrod nas tez tacy, dla ktérych jazda na tyzwach to
przystowiowa "butka z mastem". Przemykali oni zrecznie i z gracjg pomigdzy poczatkujacymi
tyzwiarzami.
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Potem zrobito sie wesoto, gdyz jazda nabierata tempa i wtedy zaczety sie pierwsze upadki oraz
wywracania. Szybko mingt czas jazdy na tyzwach, musieliSmy opuéci¢ lodowisko i udac¢ sie do
autokaru. Cele
wyjazdu zostaty w petni zrealizowane -

uczniowie

na lodowisku mieli okazje nabywaé badz doskonali¢ umiejetnos¢ jazdy na tyzwach.
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Dwie godziny wspo6lnego pobytu na lodowisku to ogromna frajda dla uczniéw oraz opiekunéw. Z
relaksowani

i z rumiencami na buziach wréciliSmy do Przysietnicy ze Swiadomoscia, ze wyjazd byt bardzo
udany i nalezy go w przyszto$ci koniecznie powtorzyg.
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