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"2yj zdrowo”- pod takim hastem 22 listopada 2019 roku odbyly sie w naszej szkole
zajecia dydaktyczno-wychowawcze dla uczniow klas I-lll poswiecone zdrowemu stylowi
zycia oraz znaczeniu warzyw i owocow w diecie cztowieka, wptywowi witamin na
funkcjonowanie organizmu, uswiadomienie koniecznosci ich spozywania kazdego dnia.

Byto to dziatanie edukacyjne realizowane w ramach ,Programu dla szkot’, wedtug ktérego
dzieci otrzymujag bezptatnie kilka razy w tygodniu owoce i warzywa oraz mleko i przetwory
mleczne.
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Spotkanie rozpoczeli czwartoklasisci inscenizacjg ,Pani Jesien i jej dary”, przygotowang pod
czujnym okiem pani Marty Szczepek i Anny Szczepek. Byta ona doskonatym wstepem do
rozmow o owocach i warzywach oraz ich wptywie na nasze zdrowie, a takze o kluczowym
znaczeniu witamin i zapotrzebowaniu naszego organizmu na nie.
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Ciekawa prezentacja wyzej wymienionych tematoéw przez panie Marte Szczepek i Magdalene
Dudek uzupetniona tematycznymi dekoracjami, kolorowym ,magicznym kotem” oraz warzywami
I owocami sprawity, ze uczniowie aktywnie uczestniczyli w spotkaniu. Wesote zabawy ruchowe:
~oatatka owocowa” oraz plgs do piosenki ,Wiewioreczka” nie pozwolity uczestnikom sie nudzic.

Ciekawym punktem spotkania byty warsztaty kulinarne, podczas ktérych dzieci pod okiem
wychowawczyn i zaproszonych gosci wykonywaty owocowo - warzywne dekoracje, soki,

piekty szarlotke, jabtkowe i brzoskwiniowe ciasteczka. Kulminacyjnym punktem uroczystosci
byta degustacja przygotowanych potraw, na kt6rg zaprosiliSmy rodzicow. Wszystkie smakotyki:
ciasta ( szarlotka, szpinakowe, marchewkowe), soki i owocowo-warzywne dziefa cieszyty sie
ogromnym powodzeniem i szybko zniknety ze stotow.
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Mamy nadzieje, ze ten dzien na diugo pozostanie w pamieci naszych uczniéw, a owoce i

warzywa bedg statym elementem ich positkdw.

Dziekujemy za pomoc paniom z Kota Gospodyn Wiejskich w Przysietnicy, rodzicom,
wychowawcom i wszystkim pracownikom szkoty za pomoc w organizacji tego dnia.
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Organizatorzy: M. Szczepek, M. Dudek, A. Szczepek, J.

Szczepek
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