Cwiczenia wspomagajace rozwoj dziecka

Whpisany przez Administrator
Czwartek, 23 Kwiecieh 2020 11:36

Drodzy Rodzice!

Ponizej kilka ¢wiczen, ktére w formie zabawy mozecie zaproponowac swoim mtodszym.
dzieciom.

- Kolorowe kredki (dwa komplety) - Uktadamy przed dzieckiem kredki na stole, na
poczatku piec, potem utrudniamy zadanie zwiekszajac liczbe kredek az do dwunastu. Dziecko
uwaznie przyglada sie powstatemu uktadowi, np. minute lub dwie. Po chwili rodzic zakrywa
kredki, np. serwetkg. Zadaniem dziecka jest utozenie/odtworzenie takiego samego uktadu
kredek.

- Figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat, romb, rownolegtobok - moga by¢
wyciete z papieru). Zabawe przeprowadza sie analogicznie do zabawy ,Kolorowe kredki’.
Dziecko oprocz éwiczenia pamieci wzrokowej utrwala przy okazji nazwy figur geometrycznych.

- Zapamietaj stowa (Cwiczenie rozwijajgce pamiec stuchowg). Czytamy dziecku
poczatkowo piec, potem siedem, az do dziesigciu stow, najlepiej rzeczownikéw, np. lalka,
wozek, samochod, mis, klocek, domek, drzewo, itp. Zadaniem dziecka jest wystuchanie, a
potem wymienianie jak najwigkszej ilosci zapamigtanych stéw. Kolejnos¢

wymienianych nazw nie ma w tym ¢wiczeniu znaczenia, wazna jest ich ilos¢.

- Zapamietaj wyrazy - Do tej zabawy potrzebne sa kartoniki z napisanymi na nich réznymi
wyrazami. Rodzic kfadzie przed dzieckiem piec, potem siedem, az do dziesigciu kartonikow.
Dziecko przyglada sie kartonikom, czyta kazdy wyraz i stara sie zapamietac ich kolejnosé.
Rodzic miesza kartoniki, a dziecko uktada je w takiej samej kolejnosci, jak byto na poczatku.

- Opisz - Cwiczenie to oprécz pamieci ksztatci umiejetnosé wypowiadania sie. Rodzic
pokazuje dziecku pocztdéwke, zdjecie lub ilustracje z ksigzki. Dziecko uwaznie przyglada sie, a
nastepnie rodzic zakrywa obrazek. Zadaniem dziecka jest opisac to, co przed chwilg widziato,
podajac przy tym jak najwiecej szczegdtow. Odmiang tej zabawy, jest odpowiadanie przez
dziecko na szczegétowe pytania dotyczace obrazka zadawane przez rodzica.

- Dyktando rysunkowe — Dziecko otrzymuje biatg kartke papieru i kolorowe kredki. Rodzic
dyktuje dziecku, co ma ono narysowac, np.: Na srodku kartki
narysuj storice ale bez promykow. Po prawej stronie storica, u gory Kkartki, narysuj — chmure.
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Nad storicem narysuj kapelusz. Po lewej stronie storica narysuj promienie. Po lewej stronie, na
dole kartki, narysuj — drzewo, a po prawej stronie, na dole kartki - domek.

- Gdzie jest ta sylaba? — Dziecko otrzymuje kartoniki z wyrazami. Rodzic moéwi, ze w$rod
tych wyrazéw ukryta sie sylaba ,, da” i prosi, by dziecko odszukato jg i otoczyto petla.
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- Co tu nie pasuje? — Rodzic ktadzie przed dzieckiem kartonik z wyrazami i mowi:
Odczytaj gto$no wyrazy z pierwszego rzedu. Ktéry z tych pieciu wyrazédw najmniej pasuje do
pozostatych, i dlaczego? A w drugim ...trzecim.... czwartym, pigtym rzedzie, ktory wyraz nie
pasuje do pozostatych i dlaczego?
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buty bluzka torebka kapelusz spédnica

Oprac. Jolanta Kosztyta

0 Zrédto: pedagogia
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