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Napoje energetyczne nie sg bezpieczne dla dzieci i mtodziezy, ale polskie prawo nie zakazuje
sprzedazy tych produktow osobom niepetnoletnim. Jednocze$nie sami uczniowie nie zawsze
zdajg sobie sprawe z dziatania energetykdw na organizm, z tego, jakie rzeczywiste zagrozenia
niesie ich spozycie, dlatego tak wazna jest szeroko pojeta edukacja i profilaktyka w tym
zakresie.

W napojach energetycznych zawarte sg m.in. tatwo przyswajalne weglowodany oraz ogromne
ilosci cukru. Te wysokoenergetyczne sktadniki maja za zadanie wspomaganie organizmu
poprzez dostarczanie mu dodatkowej porcji energii w momencie, kiedy jest on narazony na jej
utrate. Wedtug producentéw wskazaniami sg: dtugotrwaty wysitek fizyczny lub psychiczny badz
konieczno$¢ zwiekszenia wytrzymatosci. Natomiast w napojach energetyzujacych wykorzystuje
sie dodatkowo kofeing, tauryne, witaminy, ktore likwidujg symptomy zmeczenia. Te aktywne
sktadniki ingerujg w procesy biochemiczne zachodzgce w organizmie cztowieka, a czasami
moga oddziatywac toksycznie. Na przekor reklamom tego typu produkty nie dodajg nam
skrzydet. Jest wrecz przeciwnie. Po napoje ,,dodajgce energii” siegajg coraz mtodsi. Jest to
zjawisko rownie powszechne jak niepokojace. Dzieci z natury sg bardzo energiczne,
zywiotowe i radosne. Nie muszg dodatkowo pobudzaé swojego organizmu do dziatania a tym
bardziej czyni¢ tego za pomocg srodkdw tak niebezpiecznych, jakimi sg omawiane napoje.

Mata puszka napoju Energy zawiera wiecej kofeiny niz kilka kaw czy puszek coca coli.
Naukowcy uwazaja, ze dzieci w wieku szkolnym (10-12 lat) nie powinny przyjmowac wiecej niz
85mg kofeiny dziennie co oznacza 1-2 puszki coli.

Dla dzieci w wieku 7-9 lat dawka ta wynosi 62,5mg a dla jeszcze mtodszych cztero-
szesciolatkdéw- 45mg.

Tymczasem jedna szklanka napoju energetycznego to az 80 mg kofeiny. A mozna je naby¢
wszedzie Napisy na puszkach: produkt przeznaczony dla oséb dorostych, niewskazany dla
dzieci, zawierajacy wysokag dawke kofeiny zdajg sie by¢ catkiem ignorowane, nawet przez
rodzicow, ktorzy sami kupujg takie produkty swoim dzieciom!

Oprécz tego, ze napoje energetyczne zawierajg szereg szkodliwych, a nawet powodujgcych
Smier¢ sktadnikbw, mozna sie od nich réwniez uzalezni¢. Najczestsze objawy zespotu
odstawiennego to :
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- Wzmozona sennos¢

- Obnizona energia do dziatania

- Szybsze uczucie zmeczenia

- Brak motywacji do dziatania

- Gorsza zdolno$¢ koncentracji

- Nadmierne rozdraznienie i podenerwowanie

Opracowanie: Jolanta Kosztyta
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